
 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 اطلاعات درس
 دکتر شجاعیفردرس: مسئول د                   1-1403 نیمسال تحصیلی:  171608کد درس:  فیزیولوژی سلولعنوان درس:

 -دروس پیش نیاز:       3 داد دانشجو:تع کلاس تحصیلات تکمیلی دانشجویان ارشد فیزیولوژی          محل برگزاری: 
شماره 

 جلسه
حیطه  اختصاصیاهداف  استادنام  عنوان جلسه

یادگیری 

)شناختی، 

عاطفی، 

 مهارتی(

 روش های یاددهی

 )فعالیت های استاد(

روش های 

 یادگیری

 )فعالیت های

 دانشجو(

 جلسه آموزشی منبع

 )شماره فصل کتاب(
 ارزیابی های روش

 سازمان بندی 1

عملکردیبدن 

انسان و کنترل 

 محیط داخلی

دکتر منظربانو 

 شجاعیفرد

علم فیزیولوژی خصوصیات و 

مکانیسمهای ویژه بدن انسان را شرح 

و حیات حاصل این سیستمهای  میدهد

 کنترلی است.

روش سخنرانی محور  ،یشناخت

با استفاده از 

power point–, 

گروه بحث در

 کوجک

در پرسش و  مشارکت

  پاسخ،کوئیز،
فصل اول کتاب 

 گایتون و هال

کوئیز،امتحانات میان 

دوره ای)تشریحی و 

چهار جوابی،و...(و 

 پایان دوره

سلول و اعمال  2

 آن

هر یک از تریلیونها سلولی که بدن  

انسان را تشکیل میدهند ساختمانهای 

توسط مایعی احاطه زنده ای هستند که 

را به انرژی مواد خورده شده شده ،

 تبدیل میکنند

-،یشناخت

 مهارتی

محور  یروش سخنران

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ز،اراذهیپاسخ،کوئ

 سمینار 

کتاب  دومفصل 

 و هال تونیگا

 

انتقال مواد از  3

طریق غشای 

 پلاسمایی سلول

ویژگیهای غشا پلاسمایی و نحوه  

مواد را از این غشا بیان چگونگی عبور 

 میکند.

محور  یروش سخنران مهارتی،یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

مشارکت در پرسش و 

 ز،اراذهیپاسخ،کوئ

 ناریسم

کتاب  چهارمفصل 

 و هال تونیگا
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 درگروه بحث

 ککوج

پتانسیل های  4

غشاسلول 

ا)استراحت و 

 موضعی (

منشا ایجاد پتانسیلهای غشا و قوانین  

 مرتبط بر آن را بیان میکند.

محور  یروش سخنران ،یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ز،اراذهیپاسخ،کوئ

 ناریسم

کتاب  پنجمفصل 

 و هال تونیگا

 

ادامه پتانسیل  5

غشا )پتانسیل 

 عمل و...(

چگونگی تشکیل پتانسیل عمل و  

را بیان  چگونگی  تایید هر فاز آن

 میکند

محور  یروش سخنران ،یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب پنجم فصل 

 و هال تونیگا

 

انقباض عضله  6

 اسکلتی

ساختمان عضله اسکلتی ومکانیسم  

 ایجاد انقباض را توضیح میدهد.

 

 مهارتی

محور  یروش سخنران

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ناریسم ز،یپاسخ،کوئ

 

کتاب  ششمفصل 

 و هال تونیگا

 

تحریک عضله  7

اسکلتی:انتقال 

–عصبی 

 عضلانی و...

–چگونگی تشکیل سیناپس عصب  

عضله  و و یژگیهای حاکم بر ان  ذکر 

 میکند.

محور  یروش سخنران مهارتی

با استفاده از 

power point– ,

بر اساس       ناریسم اراذه

 موضوع تعیین شده

کتاب  هفتمفصل 

 و هال تونیگا
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 درگروه بحث

 ککوج

تحریک و  8

انقباض عضله 

 صاف

 جادیا سمیومکان صافساختمان عضله  

 دهدیم حیانقباض را توض

محور  یروش سخنران شناختی 

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب  هشتمفصل 

 و هال تونیگا

 

اصول سلول و  9

 عملکرد غشا

گسترده تر و با جزئیات بیشتر در سطح  

اصول حاکم بر سلول و ساختمان غشا 

 را مطرح میکند.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

در پرسش و  مشارکت

 ز،یپاسخ،کوئ

برن و فصل اول کتاب 

 لوی

 

هموستاز: حجم  10

و ترکیب 

مایعات محفظه 

های مختلف 

 بدن

ویژگیهای مایعات خارج و داخل  

سلولی را از نظر ترکیب و حجم مورد 

 بررسی قرار میدهد.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

بحث درگروه 

 کوجک

پرسش و  مشارکت در

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب برن و دوم فصل 

 یلو

 

انتقال  11

سیگنال،گیرنده 

 های غشایی

ویژگهای مکانیسم سیگنالینگ را بیان  

 میکند.

مشارکت در پرسش و   یشناخت

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب برن سوم فصل 

 یو لو
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ادامه گیرنده  12

های غشایی و 

پیام رسانهای 

 ثانویه

سیگنالهای غشا نحوه انتقال  در ادامه ، 

با درنظر گرفتن ماهیت  را پلاسمایی 

 شیمیایی انها  را بیان میکند.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

رگروه د بحث

 کوجک

مشارکت در پرسش و 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب برن  سومفصل 

 یو لو

 

سیناپس و انتقال  13

 سیناپسی

یژگیهای تعریف سیناپس ،انواع آن و و  

 هر یک را مطرح مینماید.

مشارکت در پرسش و   یشناخت

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب برن  ششمفصل 

 یو لو

 

فیزیولوژی  14

 عضله اسکلتی

مکانیسم انقباض را با جزئیات بیشتر و  

مانند قانون اندازه  یاصطلاحاتدقیقتر ،و 

مطرح  ی،جمودنعش ی،کزاز و پلکان

 میکند.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

مشارکت در پرسش و 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب  دوازده فصل

 یبرن و لو

 

 یولوژیزیفادامه  15

 اسکلتی  عضله

بیماری  ، عضلانی نواع انقباضاتا 

میاستنی گراویز و داروهای موثر بر ان 

 را توصیف میکند.

محور  یروش سخنران مهارتی

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

 رب ناریسم اراذه

اساس       موضوع 

 شده نییتع

کتاب دوازده فصل 

 یبرن و لو

 

 یولوژیزیف 16

 قلب عضله

ویژگیهای عضله قلبی و سیستم هدایتی  

 الکتریکی با جزئیات مطرح میکند.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

مشارکت در پرسش و 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب برن  سیزدهفصل 

 یو لو
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 درگروه بحث

 ککوج

 یولوژیزیف 17

 صاف عضله

و  یبا عضله اسکلت عضله صاف تفاوت  

قلبی و اصول حاکم بر ان را توضیح 

 میدهد.

محور  یروش سخنران یشناخت

با استفاده از 

power point– ,

 درگروه بحث

 ککوج

پرسش و مشارکت در 

 ز،یپاسخ،کوئ

کتاب  چهاردهفصل ا

 یبرن و لو

 

 


